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① 新規設定方法 
 

１.「ファイル」→「アカウントの追加」を選択します。 

 

 
 

2.メールアドレスを入力し、「自分で自分のアカウントを手動で設定」にチェックを入れて 
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 「接続」を押します。 

 
 

3.「POP」を選択します （IMAP を希望の場合は IMAP を選択） 
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4. 以下の情報を入力し、「次へ」を押す。その後、パスワードを入力し「接続」を押す。 

 
●受信メール 

サーバ ctl.japan-net.ne.jp  

ポート（受信メール） 110 

このサーバでは暗号化された 

接続(SSL/TLS)が必要 

チェックを外す 

セキュリティで保護されたパスワード認証(SPA)でのログオンが必要 チェックを外す 

●送信メール 

サーバ ctl.japan-net.ne.jp  

ポート（送信メール） 587 

暗号化方法 なし 

セキュリティで保護されたパスワード認証(SPA)での 

ログオンが必要 

チェックを外す 

 

パスワード ※登録確認書をご参照ください。 

 

 

 

― 設定完了です ― 
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② 既存アカウントの設定変更方法 
 

1.「ファイル」→「アカウント設定」→「プロファイルの管理」→「電子メールアカウント」を選択する。 
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２．編集したいメールアドレスを選択しダブルクリックする。（もしくは選択して「変更」） 
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３．編集したい項目を記入し、情報が正しいか確認してください。 

 
 

名前 任意の文字列 

電子メールアドレス メールアドレス全体 

受信メールサーバ(I) ctl.japan-net.ne.jp 

送信メールサーバ(SMTP) ctl.japan-net.ne.jp 

アカウント名 メールアドレス全体 

パスワード ※録確認書をご参照ください。 

 

４．「詳細設定」を押してください。 
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５．情報が正しく入力されているか確認してください。その後「OK」を押してください。 

 
●「送信サーバ」タブ 

送信サーバ(SMTP)は認証が必要 チェックを入れる 

受信メールサーバと同じ設定を使用する ●が入っている状態にする 

●「詳細設定」タブ 

受信サーバ（ポート番号:POP3） 110 

このサーバでは暗号化された接続(SSL/TLS)が必要 チェックを入れない 

送信サーバ（ポート番号:SMTP） 587 

使用する暗号化接続の種類 なし 

 

６．「次へ」を押すと設定が完了します。 

 


